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Psikoloji
*Psikoloji, pscyhe (ruh) ve logy (bilim)
kelimelerinin birlesiminden meydana
gelmektedir.

*Psikoloji, hayvan ve insan davranislarini
incelemektedir.

*Insan merak eden, 6grenme ihtiyacinda
olan, hem kendini hem de dis dunyayi
anlamak isteyen bir varlik olmaktadir.
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*Psikoloji, organizmanin goézlenebilen ve
Olculebilen davranislarini inceleyen bilim dali

olmaktadir.

*Psikolojinin konusu, insan ve
davranislari, bu davranislarin a
nedenler, davranislari ortaya ci
disunme gibi zihinsel strecler

nayvan
tinda yatan

karan algi,
olmaktadir.



Psikoloji neden hayvan davranislarini inceler?
*Hayvan ve insan davranislari arasinda bircok
benzerlik bulunmaktadir.

*Hatta hayvanlar, ya dogal olarak ya da
laboratuarda, ogretildikten sonra, insanlarin
gosterdigi bazi davranislari  basit sekilde
yvapabilirler.

*Bu nedenle hayvan davranislarinin incelenmesi
psikologun insan davranislarini anlamasina
yardimci olur.

*Insanlarla yapamayacagimiz bircok dnemli
deneyi hayvanlarla yapabiliriz.




Davranis

*Psikoloji, cevre, insan ve davranislari arasindaki
etkilesimi incelemeye calisir. Bu etkilesimin
temel yapilarindan biri de kisinin kendisidir.

*Psikoloji davranisi, insanin icinde ve disinda yer

alan iki grup etkenin etkilesimi cercevesinde

aciklar.

» Icsel etkenler: kisinin sinir sisteminin isleyisi,
biyolojik/fizyolojik yapisi, gudilenmesi..

» Dissal etkenler: kisinin icinde yasadigi fiziksel
ve sosyal cevre; arkadas, aile ortami, ekonomik

kosullar....



*Psikoloji, bireysel farklihklara onem
vermektedir.

*Her insan biriciktir, tektir.

*Her bireyin, genetik yapisi, var oldugu cevre,
aile ortami, arkadas cevresi, bulundugu yerdeki
sosyal yapi1 farklidir.




Psikolojinin Tarihcesi
*Psikoloji bilimi, diger alanlara gore yeni bir bilim
alani olmaktadir.

*18. Yluzyila kadar felsefenin kapsami icinde ele

alinmistir. Psikoloji biliminin 150 yilhik bir tarihi
bulunmaktadir.

*Bilimsel anlayisina uygun ilk psikoloji
calismalari, Almanya’da 1879’da Wilhelm Wundth
tarafindan baslamistir ve felsefeden kopusu
gerceklesmistir.




Insan Dogdugunda

1.“Insan kotudur anlayist”

*Insan dogustan bencil, saldirgan, cinsel
dirtilerin gudiminde, olumsuz egilimlere
sahiptir.

*Kokeni dinlere dayali olan bu yaklasim, insan
davranisini dirtiuler temelinde aciklamaya calisan
Sigmund Freud’un psikanalitik goruslerinde
tekrar ortaya citkmistir. Kotu egilimlerin erken
vaslarda ceza yontemi ile yok edilecegine inanilir.




2. “Tabula Rasa bakisi”

*Ingiliz  davraniscilarin gelistirdikleri bu
vaklasim, toplumun sosyal normlarina uyum
davranisi kazandirmak icin, sosyal olarak
iIstenmeyen davranislarin bastirilmasini 6ngordr.
*Buna gore, yeni dogmus bir cocuk ne iyidir, ne
de kotudur. Sosyal cevresi tarafindan her yonde
bicimlendirilebilir.

*Bu anlayisa gore, insan dogdugunda bos bir
levha (tabula rasa) gibidir, cevre tarafindan nasil
doldurulursa oyle gelisir.




3." Kendini gerceklestirme anlayisi”

*Fransiz dusunuir Jean Jacques Rousseau’nun
savundugu “asil yabani anlayisi” insanin
dogustan masum oldugunu, kotuliklerin,
toplumun etkisiyle olustugunu kabul eder.




Psikolog

*Bir meslek olarak ise psikoloji, psikoloji
bilgilerinin insan sorunlarini ¢c6zmek icin
kullaniimasidir.

*Bu bilginin kullanilmasi psikolojinin alt
alanlarina gore degismekle birlikte dili
iyi kullanma, arastirma, istatistiksel
analiz ve empati gibi bazi 6zel beceri ve
vetenekleri gerektirir.



Psikolojinin Alt Dallari

1.Deneysel Psikoloji

2.Sosyal Psikoloji

3.Psikometrik Psikoloji

4.Uygulamali Psikoloji

5.Klinik Psikoloji ve Danismanlik Psikolojisi
6.Endustri ve Orgut Psikolojisi

/.Egitim Psikolojisi

8.Gelisim Psikolojisi

9.0grenme Psikolojisi




10.Fizyolojik Psikoloji
11.Kisilik Psikolojisi
12.Spor Psikolojisi
13.Adli Psikoloji
14.Din Psikolojisi
15.Cevre Psikolojisi
16.Saglk Psikolojisi
17.Trafik Psikolojisi




1.Deneysel Psikoloji

Psikoloji ile ilgili konulari incelerken cogunlukla
laboratuar ortaminda olusturulmus deneysel
yontemden yaralanan alt daldir.

2.Sosyal Psikoloji

Insanin sosyal ortamlar ve sosyal uyaranlar

karsisinda gosterdigi davranislari inceleyen alt
daldir.

Tutumlar, toplumsal cinsiyet, sosyal algi, benlik,
dnyargl, siyaset psikolojisi, ikili iliskiler, grup
davranisi, saldirganlik, saglik, degerler, sosyal
psikolojide yaygin olarak ele alinan konulardir.



3.Psikometrik Psikoloji

Davranisin Olcilmesi ve degerlendirilmesi ile
ilgili olan alt daldir.

Davranislarin olctulmesi ve degerlendirilmesi,
istatistik yontemlerin psikolojiye uygulanmasi,
davranisin aciklanmasi ve yorumlanmasinda
vararlanilabilecek matematiksel modellerin ve
testlerin gelistirilmesi ile ilgili bir bilim dalidir.




4.Uygulamali Psikoloji

Insan davranislarini degistirmek ve gelistirmek
icin, insan yasaminin ©6nemli alanlarinda
arastirma ve uygulama yapan alt daldir.

5.Klinik Psikoloji ve Danismanlik Psikolojisi

Klinik psikoloji, davranis bozukluklari, bunlarin
nedenleri, tedavisi gibi konular Uzerine
vogunlasan alt daldir. Normalden sapan
davranislar ile ilgilenir.

Danismanlik psikolojisi, gundelik yasamda uyum
sorunlari yasayan bireylere ydnelik psikolojik
destek verme amacinda olan alt daldir.




6.Endustri ve Orgut Psikolojisi

Calisma alani, ise uygun eleman secimi,
motivasyonun ve verimliligin artirilmasi, calisma
kosullari, calisanlara isle ilgili bilgi ve becerilerin

kazandirilmasi, iletisim gibi konular olan alt
daldir.

7.Egitim Psikolojisi

Insanlarin gelisim o6zelliklerini ve 06grenme
ilkelerini inceleyerek, egitim ortamlarini etkili bir
bicimde duzenlemeyi ve egitim-6gretimi verimli
bir bicimde gerceklestirmeyi amac¢ edinen alt
daldir.



8.Gelisim Psikolojisi

Dogumdan &6lime kadar gecen surede
organizmada gozlenen farkli alanlara iliskin
pozitif yondeki degisimlerin incelendigi bir alt
daldir.

Gelisim psikolojisinin bulgularindan
faydalanarak, 6grencilerin gelisimsel dénemleri,
Ozellikleri ve bireysel farkliliklari g6z o6ntnde
bulundurur.

Gozlenen biyolojik ve psikolojik degislikleri ve
bireyin kronolojik yasiyla onun davranisinin turu
arasindaki iliskiyi inceler.




9.0grenme Psikolojisi

Ogrenmenin nasil olustuguna dair ilkeleri ortaya
koymayi amaclayan bir alt daldir.

Genel 6grenme ve 6gretme ilkelerinin yanisira,
farkh o6zellikler tasiyan bilissel, psiko-motor ve
duyussal o6grenme icin gerekli dgrenme
kosullari Gzerinde durur.




10.Fizyolojik Psikoloji
Biyolojik sureclerle davranis arasindaki iliskiyi
inceleyen alt daldir. Duyu organlarinin yapisi

ve isleyisi kana karisan hormonlarin fizyolojik

sisteme ve dolayisiyla davranisa olana etkisi de
inceleme konusu icine girer.

Noro-biyolojik  yaklasimla  calisithr.  Sinir

sistemi yapilarl ile davranis arasindaki iliskiyi
inceler.




11.Kisilik Psikolojisi

Bireylerin kendilerine 6zgu davranis, dlislnce ve
duygu bicimleriyle ilgilenen alt daldir. Gunluk
vasam icinde birey her an hem cevresiyle, hem
de kendisiyle surekli etkilesim halindedir.

Birey bu tur etkilesimlerde bulunurken kendine
6zgu duygu, diusunce ve davranis oOzellikleri
gosterir.  Davranis, dusince ve duygu
Ozelliklerini  incelemeyi  kisilik  psikolojisi
Ustlenmistir.




12.Spor Psikolojisi

Psikolojinin spor ve egzersiz sirasinda
performansi etkileyen psikolojik ve zihinsel
faktorleri arastiran alt daldir.

Elde edilen bulgular, bireysel ve takim
performansini arttirmakta kullanir.




13.Adli Psikoloji

Psikolojik bilgi ve tekniklerin yasal alanda
uygulanmasiyla olusan psikolojinin alt dalidir.
Sorgulama ydntemleri, suc¢ tespiti, su¢ ve suclu
psikolojisi, taniklhigin degerlendirilmesi, 1slah
merkezlerinde tedavi, evlatlik edinme, cocuk
suclular, uyusturucu kullanimi, gruplar arasi
catisma gibi konularla ilgilenir.

14.Din Psikolojisi

Dinsel yasanti ve 0&rgutli dinsel davranislari
bilimsel olarak inceleyen, dinin davranislar
Uzerindeki etkisini arastiran alt daldir.




15.Cevre Psikolojisi

Fiziksel cevre degiskenlerinin (guraltla, hava
kirliligi, kalabalik, sicak ve soguk) ve cevre
Ozelliklerinin (kat duzenleri, binalarin bayuklagu
ve vyerlesimi, dogaya yakinlik) insan davranisi
tuzerindeki etkisini inceleyen alt daldir.

16.Saglik Psikolojisi
Hastaliklari 6nleme, sagligi koruma, tedavi
dncesi ve sonrasi psikolojik durum, gibi konulari
inceleyen alt daldir.




17.Trafik Psikolojisi

Yaya ve surlculerin trafikteki davranislarinin

altinda yatan psikolojik surecleri inceleyen alt
daldir.

Baslica amaci trafik kazalarint ve bu kazalarin
sonucu olan 6lumleri azaltabilmektir.

Suruculerin ara¢ sirme eylemi sirasindaki algi,
dikkat ve bilis surecleri, strtcu kisiligi, risk alma
davranisi, suruculerin tutumlarn ve duyqgulari
trafik psikolojisinin calisma alanlarindandir.




Psikolojinin Amaclari Nelerdir?

1.Insan Davranislarint Tanimlama

Davranis kavramini ve bu kavram kapsaminda
ele aldigi konular tamamlama amacini tasir.

Psikolojinin ilk amaci, dikkatli ve sistemli
gozlemler yaparak davranis ya da slirecin
ne oldugunu, ne sekilde ortaya ciktigini
tanimlamak Gzere veri toplamaktir.




2.Insan Davranislarini Anlama ve Aciklama

Davranislari anlamak, davranisin ortaya cikis
nedenini bulmak ve neden-sonuc iliskisi
kurarak aciklamaktir.

Bu gézlemleri birbirine baglayan, ortaya
citkmalarini saglayan nedenler, ilkeler, yapilari
kesfetmek aciklamak tizere teoriler ve modeller
ortaya konulmasi amaclanir.




3.Insan Davranislarini Onceden Kestirebilme
Insan davranislarinin nedenlerini ortaya
koyduktan sonra, benzer durumlarda benzer
davranislarin ortaya cikarabilecegini dnceden
tahmin edebilir.

4 .Insan Davranislarini Anlama ve Kontrol Edebilme
Ortaya cikacak istenmeyen durumlarin,
davranislarin kontrol edilmesi ve 6nlenmesi
amaclanir.

Burada kastedilen, davranisi baslatmalk,
surekliligini saglamak, durdurmak, yapisini veya
iddetini etkilemek ve belirlemektir.



Neden Psikoloji?

*Insan, biyo-psiko-sosyo-kultirel bir canlidir.

*Onu bu butunluk icinde anlamak gerekir.

*Insani sadece biyolojik bir varlik ya da sadece
sosyal bir varlik olarak kabul etmek eksik bir
yvaklasim olacaktir.

*Psikoloji bilimi, insani anlamada bu butunsel
bakis acisini koruyan bir yaklasim
sergilemektedir.

*Psikolojide amac, insani daha iyi anlamak ve
ona yardimci olmaktir.




